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Partea atreia
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Capitolul 14 o Prefata
A IUBI, A FI IUBIT, A RESPINGE,
A FLRESPING couoiosmsisimsssimsinsimsinn SN ... 168 Mi-am propus sé continui prima mea carte, Ascultd-fi
Capitolul 15 corpul, cel mai bun prieten pe care il ai pe pamant. Am scris
A SIMTI SI A INTELEGE ............. 5400 s, 178 aceasta carte in anul 1985, dar a fost publicatd doar in
Capitolul 16 1987. Astazi, as vrea sa va impartagesc tot ceea ce am
BTE VERTA vios sz invinssinsmsisimasei s ot IDEORBIY 191 invatat in cei opt ani care au trecut de atunci. La fel ca si in
Capitolul 17 _ prima mea carte, o sd-mi acord libertatea de a ma adresa
A FI STAPANUL VIETH TALE.....5.. etleiisedt... 204 direct, deoarece acest lucru ma ajutd sa va simt mai
Capitolul 18 aproape de mine. Si, in plus, folosesc termenul de Univers,
AFLLIBER .l it i s B rbcitioald 214 atunci cand ma refer la planul divin.
Capitolul 19 Aceastd carte contine doudzeci si unu de capitole si,
A FLINTELIGENT i\ 8 Slntig e, 224 conform modelului atelierelor Ascultai corpul, la sfarsitul
Capitolul 20 fiecarui capitol este indicat un exercitiu, pentru a va ajuta
Masculin-feminim ... ... S aiatiney, . 236 sé puneti in practicd ceea ce ati invatat. Constientizarea nu
Capitolul 21 provine cu adevarat decat prin experienta, astfel incat tin
A FIDUMNEZEU L. /0 0, o latinal).. .. 246 foarte mult ca oamenii sa pun in practica, in viata de zi cu

zi, ceea ce invata. Daca vreti, puteti citi cartea fara sa faceti
CONCLOREY, e N 256 exercitiile, dar beneficiile nu vor fi aceleasi, veti nvata cu
sigurantd anumite lucruri, dar acestea vor ramane doar la
nivelul constiintei mentale.

Pentru a sti cu adevarat sa constientizeze, o persoana
trebuie sd experimenteze o noud forma de cunoastere, in
planul fizic, emotional si mental, pentru a fi pe deplin -
patrunsi de aceastd noud forma. De aceea va sugerez sa
faceti exercitiile recomandate. Daca sunteti asemenea
multor persoane care mi-au citit prima carte, poate va veti
hotéri sa o cititi pe aceasta fard sa faceti exercitiile, insa va
sfatuiesc si le mai cititi o datd, sd va acordati ragazul
necesar si apoi chiar sa le puneti in practica.

Cartea de fatd cuprinde trei parti: ,a avea”, ,a face” si
,a fi”. Am ales ,a avea” pentru prima parte deoarece mi-am
dat seama cad majoritatea oamenilor acorda multa
importanta acestui nivel. Dar acum, prin influenta energiilor
din era Varsatorului, fiinta umana ar trebui sa puna pe
primul plan dimensiunea lui ,a fi”. Ar trebui sa descopere
ce vrea pentru ,a fi” fericita si apoi sd ,facd” actiunile
necesare pentru ,a avea” ceea ce vrea.




Capitolul 1

A AVEA CREDINTE SI FRICI

La inceputul existentei noastre, fiinta era spirit pur,
adica lumina. A vrut si a decis sa fie Dumnezeu, in materie.
In acest scop, a trebuit sa isi creeze un corp mental, un corp
emotional §i un corp fizic, care constituie cele trei
dimensiuni ale lumii din planul material. Astfel, fiinta a
devenit din ce in ce mai umana, cu scopul de a trait o
diversitate de experiente pe planeta Pamant. De aceea,
fiintele care traiesc pe pamaéant, planetd materiala, sunt
numite fiinte umane.

Creandu-si un corp material, fiinta si-a creat un
suflet, de unde provine notiunea de dualitate, consecinta
separarii sufletului de spirit. Sufletul reprezintd planul
subtil al lumii materiale, adica partea emotionala si mentala
a fiintei umane. Planul initial presupunea ca fiinta sa
traiasca tot felul de experiente in planul material, avand in
acelasi timp liberul arbitru, puterea de a alege. Fiecare fiinta
avea libertatea de a alege genul de experiente pe care voia sa
le traiasca, in plan material si felul in care le traieste. In
acelagi timp, avea libertatea de a alege cu privire la timpul
necesar pentru a trai acele experiente.

Din nefericire, majoritatea fiintelor au coborat atat de
mult in material, incat au uitat ceea ce erau cu adevarat:
niste zei care experimentau material Majoritatea oamenilor
si-au uitat ,fiinta” deoarece au inceput sa gandeasca si sa
creada ca ei sunt doar planul lor mental. De ce mentalul?
Deoarece este dimensiunea cea mai elevati, cea mai
puternica din lumea materiala.

Sa facem impreuna o mica recapitulare, pentru a ne
reaminti ce inseamnd mentalul uman, pe care il putem
numi de asemenea mentalul inferior, micul eu, sau eul
inferior, intelect sau memorie. Din mental provin formele-
ganduri sau credintele, fricile si ego-ul. Functia principala a
mentalului uman este in primul rand aceea de a culege si de
a aduna informatii captate prin simturile corpului fizic si
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prin dorintele corpului emotional. Mentalul este in primul
rand memorie.

Tot ceea ce a fost perceput de catre simturile noastre
fizice, precum si tot ceea ce a fost simtit de corpul nostru
emotional, in timpul acestei vieti si a vietilor noastre
anterioare, este inregistrat in memoria noastra, in mental.
Functia mentalului consta in a inregistra pur si simplu
aceste experiente si de a le folosi la nevoie, fara sa judece
daca sunt bune sau rele. Contributia lui cea mai importanta
este aceea de a ne ajuta si ne amintim ca suntem fiinte de
lumina, doritoare sa traim experinete in iubire si armonie.

O persoana, centrata, care stie ca este Dumnezeu, nu
poate trai decat condusa de iubire. Fiinta centrata care se
iubeste si ii iubeste pe ceilalti, isi acorda dreptul si le acorda
si celorlalti dreptul de a trai o varietate de experiente, fara
culpabilitate. Nu exista judecatd, ci doar o constatare, care
ne ajuta sa ramanem centrati, sd fim noi insine. Cand
aceste experiente sunt dureroase si nu suntem in armonie,
inseamna ca l-am uitat pe Dumnezeu sau dragostea.

Fiecare experienta inregistrata de mental, fiecare gand
devine o forma-gand sau o entitate, care raméane in jurul
acelei persoane. Aceasta forma-gand sau aceastd memorie
are functia de a ne ajuta atunci cand avem nevoie de ea.
Avem nevoie de memorie pentru a ne putea deplasa pe
planeta Pamant, sa ne amintim de numele nostru, cum sa
scriem, sa vorbim etc.

In loc de a ne folosi memoria doar pentru a retine
experientele traite sau evenimentele care apar, oamenii au
inceput sa creada ca experienta traita este realitatea. Astfel,
in loc sa retina pur si simplu experienta in memorie si sa o
foloseasca la nevoie, imediat ce survine un incident in plan
emotional sau fizic, fiinta umana ii acorda prea multa
importanta. Decide: ,Nu trebuie ca acest eveniment sd se
repete, asadar nu il voi uita. )

Mi-e foarte teamd cd voi suferi din nou dacd acest lucru
se va repeta.”

Cu cat amplificam mai mult ceva, adica cu cat ne vom
spune mai mult Nu trebuie, cu atat mai mult va creste
aceasta forma-gand si va deveni o credinta foarte puternic
ancorata. La fel ca tot ceea ce traieste in plan material, cu
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cat este “mai~mult hranita, cu atat va creste mai mult. O
credinta este o memorie de catre care ne lasam condusi.

Sa luam exemplul unui copil mic, care se naste intr-o
familie in care parintii sunt deja prea ocupati cu alti copii,
cu munca, cu activitatile lor etc. Nu soseste intr-un moment
ideal, nimeni nu prea are timp sa se ocupe de el. Experienta
acelui copil poate fi aceasta: se simte in plus si are senzatia
ca trece neobservat, se pierde in zarva activitatilor celorlalti.
Se intreaba care este locul lui acolo.

Daca ia decizia ca este intr-adevar in plus, cd nimeni
nu il iubeste si nu are timp pentru el, aceasta decizie (gand-
forma) va deveni la fel de puternica precum energia pe care
el o investeste in ea. Devenit adult, risca si repete acea
experientd, de a se simti in plus si neiubit, deorece a ales sa
creada acest lucru cand era mic.

Majoritatea oamenilor care traiesc astfel de situatii,
spun: ,E normal sd cred asa ceva. Mi se intampla tot timpul
asta!” Ei cred ca au aceasta credinta deoarece li se intampla
acel lucru, dar este exact invers. Este un lucru de care
trebuie sa devina constienti. De altfel, imediat ce lasam un
gand sa devina o credintd, aceasta va deveni stapanul
nostru si ne va conduce, impiedicand fiinta noastra
interioara sa ne conduca.

La acest lucru ma refer cand spun ca ,uitam cine
suntem”. Se spune ca ni se intampla mereu ceea ce credem
si nu ceea ce ne dorim. De ce? Deoarece, lasandu-ne
mentalul sa ne conduca, ii conferim puterea de a crea. Dar
cum mentalul nu este decat memorie, nu poate conduce
decat sprijinindu-se pe experientele din trecut pe care le-a
inregistrat. Poate doar sa re-creeze aceleasi experiente din
trecut. :

Este bine sa observam faptul ca, imediat ce suntem
condusi de o credinta, traim o frica. De ce? Deoarece nu mai
suntem ghidati de lumina noastrd interioarda. Suntem in
intuneric. Putem sa alegem intre lumina si intuneric, intre
iubire si frica, intre fericire si nefericire.

Cu siguranta imi veti spune: ,Este important sd crezi
in ceva. De cand sunt copil mi se spune cd este important sd
cred in mine, in viatd, in fericire, in Dumnezeu.” Da, sunt de
acord. Fiinta umana, devenind tot mai constienta, isi
foloseste mentalul pentru a diferentia credintele care ii sunt
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benefice, de celelalte credinte. Mentalul este cel care judeca
ce este bine si ce este rdu. Apoi, cand fiinta umana este pe
deplin constientd, stie in mod intuitiv ce anume este bun
pentru ea, fara sa fie nevoie sa creada in acel lucru. Unii
oameni incep prin a spune: , cred cd sunt in stare sd infrunt
o astfel de situatie”. Apoi insd nu reusesc. Incep sa creada
pana cand sunt in stare si spuna: ,Acum sunt in stare sd
fac acest lucru”. '

A afirma , Sunt capabil” este mult mai puternic decat a
afirma ,Cred cd sunt capabil”. Atata timp cat existd o
credinta, existd un risc de indoiald sau e a crede in altceva.
Acest lucru este valabil si cand este vorba despre
Dumnezeu. Oamenii incep sa creadad in Dumnezeu si intr-o
zi sunt capabili sa simta si sa stie: ,,Eu sunt Dumnezeu, sunt
expresia lui Dumnezeu, in planul material”, iar acest lucru
este mult mai-  puternic. Astfel, credinta este o etapa
necesara pentru a ajunge la cunoastere. Cand avem credinte
benefice, de genul: ,Cred cd sunt capabil”, stii cel putin ca
aceste credinte te vor conduce spre ceva placut.

Unele credinte necesitd un efort mai mare pentru a fi
indepartate, deoarece sunt intretinute simultan de catre
milioane de persoane. De exemplu:

- credinta ca atunci cand stam intr-un curent de aer,
vom raci,

- credinta cd atunci cidnd ne culcam tarziu, vom fi
obositi a doua zi,

- credinta ca imbatranind, capacitatea noastrd de a
face anumite lucruri, se diminueaza sau ne
imbolnavim,

- credinta ca trebuie sa avem trei mese pe zi pentru a
fi sénatosi sau plini de energie,

- credinta ca, dacid facem ceea ce vrem, suntem
egoisti,
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- eredinta ca nu‘este bine sd spunem mereu adevarul,
deoarece vom fi mai putin iubiti,

- credinta ca, dacd suntem rezonabili, vom fi mai
iubiti,

- credinta ca, dacd ne aridtdm emotiile, ceilalti vor
profita de noi,

- credinta ca trebuie sad avem un corp frumos, pentru
a fi iubiti si doriti,

- credinta ca trebuie sa fim supli, pentru a fi frumosi.

Aceste credinte sunt credinte populare. Este important
sd devenim constienti de ele, cidt mai repede posibil,
deoarece, fara si ne didm seama, ne lasam condusi de ele si
le lasam si ne conduca viata. In afara acestor credinte
populare existd toate celelalte credinte din tine, care sunt,
majoritatea, inconstiente. :

Totalitatea credintelor fiintei umane, sunt numite
»€80” sau ,micul eu”. Ego-ul este cel care ne impiedica si
fim noi ingine. O persoana care are un ego foarte puternic,
are multe dificultdti in relatiile cu ceilalti, deoarece ii
contrazice mereu si se opune celorlalti. Crede ca stie tot, are
dreptate, deoarece este prizoniera credintelor ei mentale. Nu
crede decat in propriul sdu mental. Este inchisd in fata
sfaturilor celorlalti si in fata oricarui lucru nou.

Astfel, devine foarte important si fim constienti de
toate aceste credinte, deoarece, atiata timp cat raman
inconstiente, ne conduc viata si le alimentam farad sa ne
dam seama. Cand nu le mai alimentam, aceste credinte
redevin simplad memorie, pe care o folosim la nevoie.

Pentru a face acest lucru, iti sugerez sa observi fricile
pe care le ai, stiind faptul cd o credintd este legata
intotdeauna de o fricd. In general, pare a fi mai usor sa devii
constient de frica, inainte de a fi constient de credinta pe
care o ai. In schimb, putem deveni congtienti de o credinta
si apoi sa descoperim frica legata de ea.

Sa luam exemplul unei persoane care isi cauta un loc
de munca, dar nu reuseste si giseascid. In mod constient,
acea persoanad igi spune ca vrea sa munceasca, dar faptul ca
nu isi gaseste un loc de munca, indicad faptul cd are o
credinta inconstientd care o blocheazi. Pentru a descoperi
ce anume impiedica manifestarea acelei dorinte, persoana in
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cauza se poate intreba: ,Daca imi gdsesc un loc de muncd, ce
mi s-ar putea intampla nepldcut? Raspunsul obisnuit la
astfel de intrebari este: ,Nu mi s-ar putea intampla nimic
nepldcut deoarece imi doresc acest lucru. Dorinta mea cea
mai mare este sd imi gdsesc un loc de muncd.” Acest raspuns
aratd faptul ca, persoana respectivd, este in contact cu
dorinta ei si nu cu teama care blocheazi acea dorinta.

Pentru a gasi frica, acea persoana trebuie sa caute si
mai profund, sd admitd mai intai faptul ci existi o frica
ascunsa. Modalitatea cea mai rapida de a gasi o frica este
aceea de a-ti acorda dreptul sid ai acea frici. Astfel, acea
persoand devine deschisd pentru a gasi una dintre
urmatoarele frici: frica de a nu fi la inaltime in munca pe
care o face, frica de a nu fi platita suficient de mult, teama
ca ceilalti vor profita de ea, teama ca isi va pierde libertatea,
frica de a se insela si de a avea un loc de munci stresant
sau teama ca ceilalti vor rade de ea, cum poate i s-a mai
intamplat inainte etc. ‘

Sa presupunem ca acea persoani este foarte devotata
si igi este teama ca ceilalti vor profita de ea. Stim imediat
faptul ca in trecut, persoana aceea a fost cu siguranta foarte
devotata cuiva, care a profitat de ea. Acea persoani trebuie
sd devind congtientd de faptul cad intretine o credinta,
conform céreia, o persoana devotatd altcuiva, va face si se
profite de ea. Din aceastd cauza i se intampld astfel de
situatii. Nu pentru ca ceilalti vor si profite de ea, ci mai
degraba ea este cea care creeazi aceste circumstante in
viata ei, deoarece crede acest lucru. Aceasta este marea
putere de a crea a fiintei umane. Doar devenind constienta
de credinta ei, care nu ii este beneficd, acea persoani va
reusi sa creeze ceea ce isi doreste si nu contrariul.

Un alt mijloc de a deveni constient de o credinta care
nu iti este benefica, este acela de a-ti observa obiceiurile
cotidiene. In general, obiceiurile noastre sunt dictate de
credintele noastre, astfel, incearca sd te intrebi, pentru
fiecare lucru pe care il faci zilnic, in mod obisnuit, daca tu ai
ales acel obicei sau este fondat pe o teama pe care o ai. De
exemplu, daca ai obiceiul de a manca de trei ori pe zi, faci
acest lucru de teama ca altfel nu vei fi sinitos? Daca sari
peste o masa, iti este teama ca te va durea capul sau ci nu
vei avea destuld energie? Daca da, inseamna cd nu tu iei
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deciziile,- niei fiinta” ta’ "Este vorba mai mult despre o
credintd mentala, care te determind sa iei trei mese pe zi.
Poate corpul tau nu are nevoie de toata acea hrana.

Pentru a deveni constient de credintele tale, poti de
asemenea sa observi care sunt judecatile si criticile pe care
le faci, in gand sau verbal. Nu voi insista acum pe acest
subiect, deoarece voi vorbi mai mult despre acest lucru in
capitolul 9 al cartii.

Pe langd mijloacele pe care le-am mentionat, poti de
asemenea sa notezi toate ocaziile in care spui sau gandesti:
»Trebuie sa” sau toate expresiile la conditional precum : ,ar
trebui”, ,as vrea”, ,ar fi trebuit sa”, ,nu ar fi trebuit sa”, , mi-
ar fi pldcut” etc. Aceste expresii reflecta o teama pe care o ai
si aratd ca, daca vrei ceva, nu faci nimic pentru a obtine
acel lucru, deoarece mintea ta, mentalul, spune contrariul.

Cand spui ,trebuie” tu esti cel care alege cu adevarat?

Se poate intampla sa te afli intr-o situatie in care te-ai
angajat sa faci ceva si pretul pe care 1-ai avea de platit, daca
ai renunta la acel angajament, ar fi prea mare pentru tine.
Atunci te-ai plasat in pozitia ,trebuie”, in acest caz, deoarece
este vorba despre ceva benefic pentru tine. Cand insa devii
constient ca acel ,trebuie” a fost dictat de o credinta
mentald si nu a fost o alegere constientd, acest lucru iti
permite sa vezi ca, din nou, nu tu esti cel care iti conduce
viata.
v De fiecare data cand o persoana se lasa condusa de
credintele ei, nu este centrata, ceea ce inseamna ca nu este
stdpana pe sine. Cand o credintd decide in locul nostru,
decizia nu poate fi benefica, deoarece trebuie sa fim centrati
pentru a ne cunoaste nevoile.

Imagineaza-ti ,fiinta” ta ca fiind centrul, iar in jurul ei
se afla corpul mental, apoi corpul emotional si apoi corpul
fizic. Asemenea unei cepe, ai infasurat nucleul corpului,
pentru a putea experimenta in lumea materiala. Din punct
de vedere spiritual, aceste corpuri sunt o iluzie. O fiinta in
armonie stie ceea ce vrea si stie sd isi recunoasca nevoile.
Acestea vin din centrul sau, de la Dumnezeul interior. Apoi
isi foloseste cele trei corpuri din plan material pentru a-si
manifesta aceste nevoi. Astfel, planul material este in
serviciul fiintei.
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Mai intai, o persoana incepe prin a vrea ceva, o vointa
care provine din intuitia ei, din centrul fiintei sale. Apoi
simte acea dorintd prin corpul emotional. Apoi isi foloseste
corpul mental, cu referire la memoria ei, pentru a gasi
mijloace care o vor ajuta si isi manifeste dorinta. In cele din
urma, isi foloseste corpul fizic pentru a face actiuni
congrete. Prin combinarea celor patru elemente se poate
manifesta o nevoie in lumea fizica, intr-un mod armonios.
Din nefericire, o mare parte dintre nevoile noastre nu se
manifestd din cauza blocajelor create de credintele noastre
mentale. i

Decodarea unei boli sau a unei afectiuni poate fi de
asemenea un mod de a descoperi o credintad. In cea de a
doua carte pe care am scris-o, Cine esti tu? Am dat mai
multe explicatii care ne pot ajuta sa devenim mai constienti
de atitudinea mentala care creeaza starea de rau sau boala
respectiva.

O afectiune sau o boalad a corpului fizic reflectd faptul
ca, cursul de energie este blocat, in acel loc al corpului.
Acest blocaj fizic provine dintr-un blocaj emotional, care la
randul siu este provocat de un blocaj mental. Acest lucru
inseamna ca iti doresti ceva in lumea fizica, dar mentalul
tau (credintele tale) blocheaza aceasta dorinta, spunandu-ti,
de exemplu, ca nu ai bani destui, ca nu vei fi iubit daca vei
face acel lucru etc.

Partea afectatd a corpului fizic este direct legata de-
genul de dorintad pe care o ai, chiar daca acea dorinta este
inconstientd. De aceea trebuie sa iei in considerare partea
corpului care suferd, pentru a identifica credinta mentala
care provoaca blocajul. Sa luam exemplul unei doamne, pe
care am cunoscut-o, care avea o durere la bratul drept. O
durea intreg bratul, mai ales partea cotului. Am intrebat-o:
»Daca durerea s-ar agrava, ce te-ar impiedica sd faci?” Cum
bratul poate fi folosit pentru multe lucruri, prin aceasta
intrebare voiam sia aflu ce face ea in mod special cu acea
parte a corpului. Primul ei raspuns a fost: ,M-ar impiedica
sd joc tenis”. Si atunci am stiut imediat, datorita
raspunsului ei, ca blocajul ei avea o legaturd cu tenisul,
deoarece nu a spus ca durerea ar impiedica-o sa-si faca
munca sau sa se ocupe de copii etc. Ceea ce a spus de fapt,
era: ,Atitudinea mea fatd e tenis imi provoacd durerea de
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brat*.Apoitam intreb&t-o 'daca intr-adevar ii place si joace
tenis si mi-a raspuns ca da.

Cum stiu faptul ca o afectiune se manifesta pentru a
ne ajuta sa devenim constienti de o atitudine mentald care
nu ne este benefici, am intrebat-o dacd existd ceva, in
modul ei de a juca tenis, ce nu ii place, iar ea a raspuns:
»Joc tenis din pldcere, dar acum joc cu incd trei doamne, care
Joaca intr-un mod foarte competitiv. Am format doud echipe si,
de fiecare datd cand joc tenis, trebuie sd fiu la inaltime,
doarece nu vreau sa imi pierd partenera. A devenit o
competitie si nu mai este o pldcere pentru mine. ,,

Ceea ce isi dorea ea era sa joace tenis din plicere, dar
credea cd, dacd nu acceptd dorinta prietenelor ei, le va
pierde. Credinta ei: ,Trebuie sd fac ceea ce vor ceilalfi, pentru
a avea prieteni” o impiedica sa joace tenis, doar din plicerea
de a juca. Daca ar fi continuat si se lase condusi de acea
credinta, i-ar fi fost foarte greu sa faca ceva doar pentru
placerea ei.

Si acea doamna si-a dat seama cat de inutil era ceea
ce credea si cat de neplacut este pentru ea. A vorbit despre
acest lucru cu prietenele ei, pentru a afla daca este posibil
sd joace tenis intr-un mod necompetitiv, doar de plicere si

au facut un compromis. Au acceptat si joace din placere, .

avand insad o competitie o datd pe luni. Toatd lumea a fost
multumitd si doamna aceea nu si-a pierdut prietenele.
Durerea de brat a disparut si si-a dat seama ci ceea ce
credea nu era neaparat necesar pentru ea. Poate traiellte o
situatie asemanatoare in copildrie, cand, nu a vrut sa faca
ceva ce voia o prietend de-a ei, iar acea prietena a plecat.
Oricum, ceea ce este cel mai important este sa devii
constient de faptul ca, dacd un eveniment a avut loc o data,
acest lucru nu inseamna ca se va repeta neapirat incd o
data.

Cand devenim constienti, acest lucru ne ajuti sa
rezolvam problema mult mai repede, nu doar din punct de
vedere fizic, ci si la nivel emotional si mental.

Devenind mai constient, iti vei da seama de faptul ci o
credintd nu are nevoie si fie permanenti. Tot ceea ce
traiesti in lumea materiala este temporar. Fie ca este vorba
despre ceva la nivel, fizic, emotional sau mental, nimic nu
este permanent in lumea fizica. Viata se misca fara incetare.
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Permanenta nu existd decat in lumea spiritualda, insa
oamenii confunda cu usurintd cele doua lumi. De cand
fiinta umana si-a uitat latura spirituala, crede ca lumea sa
materiala este permanenta, cand de fapt nu este asa. Este o
constatare incurajatoare deoarece te va ajuta sa iti dai
seama cd nu ai nevoie sa pastrezi aceleasi credinte toata
viata, chiar daca este vorba despre credinte pe care le ai de
ani de zile. ‘

Pentru a descoperi o credinta care nu iti este benefica,
constientizeazad-ti dorintele si apoi pune-ti urmatoarea
intrebare: ,Care este cel mai rdau lucru care mi s-ar putea
intampla dacd mi-as acorda dreptul de a-mi manifesta
aceastd dorinta?” Aminteste-ti faptul cad, atunci cand dorinta
ta nu se manifestd, inseamna ca este blocata de o frica. Nu
te lasa pacalit de mental care iti spune: ,Nu, nu este
adevarat, nu imi este fricd, imi doresc cu adevdrat acest
lucru, nu existd niciun blocaj”. Acorda-ti dreptul de a avea un
blocaj. Astfel, vei deveni constient de credinta care te
conduce.

Un alt mijloc de a descoperi o credintd care nu este
benefica este acela de a verifica daca ai cunoscut pana acum
0 persoand care avea aceeasi dorintd si careia i s-a
intamplat ceva ce tu consideri neplacut. $i iti este teama ca
ti se va intampla si tie acelasi lucru.

Dupa aceasta etapa, partea cea mai importantd a
procesului este sd accepti ca ai avut acea credinta candva.’
Este un lucru indispensabil daca vrei sa reusesti sa treci
printr-o transformare mentald. Daca iti porti pica pentru ca
ai crezut anumite lucruri, vei crede si mai mult, cu cat
accepti mai greu un lucru, cu atat mai mult se va fixa acel
lucru in tine si va deveni permanent. Insd, cu cat vei lasa
mai mult acel lucru sa fie ceea ce este, permisiune care
provine din principiul iubirii, cu atat va reusi acel lucru sa
se miste mai mult. Viata este un proces de transformare
continud, ca sa existe viata trebuie sa existe iubire.

De asemenea, este important sd accepti faptul ca ai
crezut in acel lucru, incd din copilarie, in urma unei
experiente care te-a facut sd suferi sau care a facut sa
sufere o persoanad pe care o iubeai. Singurul motiv pentru
care ai luat decizia sa crezi in acel lucru este ca nu voiai si
tu sa suferi la randul tau. In acel moment, motivatia ta era
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buna.Ailconstientizat @eura acest lucru, pe care nu il stiai
in momentul in care ai decis sa crezi in el, ai constientizat
faptul cd nu aveai nevoie si ai acea frica, pentru ca acea
suferinta sd nu se repete. Cand ai triit acea experientd, ai
crezut ca este foarte important pentru tine sa te protejezi.

Accepta aceastd credintd ca si cum ai accepta sa
gasesti o haind veche, care nu iti mai e de folos, pe care nu
0 mai porti, undeva, in fundul sifonierului. Ti se pare logic
sau ceva inteligent sa iti porti picd deoarece ai cumparat
acea haina, cu ani in urma?

Nu. $tii cd in momentul in care ai cumparat-o aveai
nevoie de ea, aveai un motiv intemeiat si o cumperi. Tot
ceea ce iti ramane de facut este sa renunti la acea haina,
acum inutila. Acelasi lucru il poti face si cu credintele care
nu iti mai sunt de folos.

~Daca rezultatele nu sunt benefice pentru tine, este
clar ca acea credinta nu iti mai este de folos. Nu iti ramane
decat sa ii vorbesti, ca si cum ai vorbi cu o altd persoana,
deoarece o credintid este asemenea unui personaj pe care I-
am creat in dimensiunea noastrd mentald. Explica-i faptul
ca ti-a fost utild pentru o anumiti perioada de timp, dar
acum ii ceri sa se intoarca la tine, sub forma memoriei si iti
va folosi doar pentru a-ti aduce aminte ci intr-o zi ti s-a
intamplat un anumit eveniment si o vei folosi cand vei avea
nevoie de ea.

Nu mai vrei ca acea credinta sa iti conduca viata, sa te
impiedice s& faci anumite lucruri pentru ca acel eveniment
sa se repete.

Astfel, vei invata sa iti recapeti locul si ii vei cere si
credintei sa facad acelasi lucru. Vei descoperi faptul ca fiinta
umana centratd, care este in armonie cu ea insasi, fti
controleazd mentalul, in loc si se lase controlatd de cétré
acesta. Mentalul sau intelectul nu a fost creat pentru a
conduce fiinta umana, deoarece nu stie cum sa faca acest
lucru. Nu face parte din functiile lui. Nu uita insa: mentalul
a fost creat pentru a putea memora lucrurile si pentru a ne
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ajuta astfel sa analizam, sa filozofam, sa judecam. Pentru
toate acestea, avem nevoie de memorie.

Aplicand mijloacele enumerate mai sus pentru a-ti
descoperi credintele, vei observa o diferenta mare in ceed ce
priveste fricile tale. Dat fiind faptul ca teama este creata de o
credinta, poti face acelasi demers in ceea ce priveste frica. Iti
acorzi dreptul sa iti fie frica, 1i dai dreptul acelei frici sa faca
parte din tine pentru moment. Insi acest proces nu are loc
de pe o zi pe alta, depinde de cat de adanc este infipta acea
frica in tine. Acorda-i dreptul sa aiba ragazul necesar pentru
a te elibera treptat de acea frica sau de acea credinta.

Adeseori, atunci cand suferinta cauzata de frica devine
prea greu de suportat, oamenii se elibereaza mai repede de
credintele lor. La inceput, datorita fricii, simti un soi de
satisfactie, deoarece ai impresia ca nu suferi. Dar, pana la
urma este posibil ca suferinta sau frica sa devina atat de
puternice, incat acea satisfactie trecatoare nu mai este
suficienta. _ :

Sa luam exemplul unei persoane careia ii este frica sa
se afirme, sa isi exprime cererile, de teama ca va fi respinsa,
ca i se va spune nu. Frica ei face in asa fel incat nu va
spune nimic si nu va putea sa isi exprime cererile. Astfel nu
isi asuma niciun risc de a fi respinsa. Simte o oarecare
siguranta, crezand ca este acceptata mai bine de catre ei din
jurul ei, spunand ceea ce vor ei. Va actiona astfel pana cand :
suferinta cauzata de faptul cd nu vorbeste va fi mai
puternica decat siguranta obtinuta prin faptul de a nu se
simti respinsa, tacand.

In astfel de momente oamenii fac progresele cele mai
rapide, deoarece nu mai vad avantajul de a-si pastra vechile
credinte sau temeri. Devine mai usor sa faca actiuni
contrare celor pe care le ficeau atunci cand ii stapanea
frica. Este o modalitate care ne ajuta sa ne dezlegdm treptat
de credintele noastre devenite inutile, deoarece orice
credintda ne influenteaza comportamentul, ne face sa
actionam intr-un anumit fel in viata noastra de zi cu zi.
Incepand si actionezi diferit fatd de ceea ce ficeai altidata
intr-o anumita situatie data, iti vei da seama ca, credinta ta
veche nu mai este cea care iti conduce viata.

Pentru a incheia acest capitol iti propun urmatorul
exercitiu. Scrie o listd cu cinci rezultate care nu sunt pe




